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Existe-t-il un revenu optimal pour étre heureux ?

On connait tous les proverbes assez prosaiquesaitent en avant I'importance de
I'argent dans une vie heureuse : l'argent ne fas e bonheur... mais il y contribue
fortement, faute d’argent, c’est douleur non p&eilu encore on ne vit pas d’amour et
d’'eau fraiche. Cette perception de l'argent quiaitefacteur de bonheur se retrouve
dailleurs dans différentes enquétes : d’aprés anquéte IFOP 61% des Francais
affirment « manquer d’argent pour étre tout a fasureux » contre 33% qui préferent

I'amour.

Des nations riches mais moins heureuses que d'autre

Pourtant, lorsqu’on regarde les classements deslpaylus heureux, la France ou le
PIB/téte est le 5e plus important au monde, applaiaiderriere des pays dont les habitants
ont un niveau de vie bien inférieur aux FrancaigstCainsi que d’aprés le classement de
I'université de Leicestéron est bien plus heureux dans les pays émergemisie le Costa
Rica qui arrive en téte du classement, ou encaxeSaychelles ou aux Bahamas que dans
les pays les plus riches comme les Etats-Unisgperd ou encore la France qui est 62e dans
ce classement. Un tel constat, loin d’étre aneqdeti est confirmé par d’autres études
montrant qu'on semble plus heureux dans les payssm#veloppés que dans les grandes
puissances économiques. Celle menée par I'uniéeEiasmus de Rotterddmonfirme
ainsi ce postulat : méme si les pays nordiques mafbritaires dans la téte du classement,
de nombreux pays moins développés que la Frandépgassent en termes de bonheur. La
Colombie est 2e, le Guatemala 9e tandis que lacEraen 39e position, est également
dépassée par le Honduras (22e) ou I'Indonésie (3B&ypres les chercheurs, de tels
résultats peuvent s’expliquer par un lien sociasgbrt dans les pays émergents ou encore

un environnement naturel relativement protégé etbsent clairement faire relativiser

! http://www.lepoint.fr/actualites-societe/2008-07/6B des-francais-manquent-d-argent-pour-etre-tefaita
heureux/920/0/258813
? http:/news.bbc.co.uk/2/shared/bsp/hi/pdfs/28_07 h@ppiness_map.pdf
Cette carte mondiale du bonheur repose sur unea<ametlyse» de plus de 100 études, de donnéesbéficet de 80
000 personnes interrogées. Les principaux critétegrocédés de l'analyse ont un rapport direct daesanté, la
richesse, I'acces a I'éducation, le sentiment deafgmance national, 'espérance de vie et la belegdpaysage.
® www.worlddatabaseofhappiness.eur.nl
Pour mener cette étude, des indicateurs et désegitnesurant le bonheur ont d’abord été trouvésgitant d’envoyer
plus de 3 000 questionnaires dans 110 pays. Mélaguiétes de terrain et sondages a distance, tette & permis
d'aboutir au classement mondial du bonheur.
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I'importance de l'argent dans le bonheur. Toutefoes résultats sont & prendre avec

précaution compte tenu des différences culturklles
Une évolution du bonheur partiellement corrélée aelle de la richesse

Par ailleurs, le paradoxe d’Eastetjirégalement appelé paradoxe du bonheur,
suggere qu’'au-dela d'un certain niveau de vie, tmhieur stagne. Ce paradoxe est
néanmoins sujet a d'actives polémiques (voir ¢larttle la Fabrique Spinoza pour plus de
détaild). C'est ainsi que malgré 'augmentation trés faies salaires en Occident ces
guarante derniéres années, les populations nectaralé pas plus heureuses en 2012 que
dans les années 70. On ne peut toutefois pas iggoeedans les pays déeveloppés, I'argent
semble étre une valeur essentielle au bien-étre pdgailations. Par conséquent, de
nombreuses recherches ont été menées pour déterghinexistait un niveau de revenu
optimal c'est-a-dire permettant d’étre le plus kaurpossible. Certaines études avancent le
chiffre de 50 000 dollars par an, d’autres 75 GO@lis que d’autres encore mettent plutét en
avant I'importance du revenu par rapport a I'enager dans lequel on évolue. Par ailleurs,
les recherches cherchant a chiffrer le montantahheur sont américaines et demandent a
étre transposées en France tant parce que les plestdépenses se répartissent de maniere

différente que parce que notre rapport a I'argentigférent de celui des Américains.
50 000 dollars, un revenu optimal pour le bonheur ?

D’aprés une étude réalisée par Marist Pdé# revenu permettant de maximiser le
bonheur serait de 50 000 dollars par an. Afinéddiser cette étude, il a été demandé a 300
participants de juger leur bonheur dans difféerelusiaines: au travail, dans leur famille,
dans leur couple. Ce sont ceux gagnant 50 000rdgikr an qui ont attribué les meilleures
notes aux différente s facettes de leur vie. Uncteistat s’explique facilement pour les
ménages touchant moins que ce montant : ils samétien effet plus soucieux de leur

futur (47% se déclarent inquiets en pensant arktaite contre 28% pour les ménages au-

* Voir The French Unhappiness Puzzle: The Culturat@ision of Happiness de Claudia Senik
http://ideas.repec.org/p/cpm/docweb/1113.html

® http://www.fabriquespinoza.org/wp-content/uploa@d/2/11/Easterlin-paradox-simple. gif

® http://www.fabriquespinoza.org/2011/11/comment-dligrles-francais-avec-leconomie-les-propositiafesta-

fabrigue-spinoza/
" http://maristpoll. marist.edu/wp-content/misc/HomeditBtead/Money%20Matters  April%202012 FINAL.pdf
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dessus de 50 000 dollars) ; ce sont également euwrg di le plus couper dans leurs
dépenses depuis la crise deoprimes26% contre 8%). De maniere générale, ce sont les
ménages dont les revenus sont inférieurs a 50 OI&Ysl qui semblent le plus stressés et les
plus préoccupés par leur futur. Les ménages touchdaaur de 50 000 dollars apparaissent
au contraire étre dans une démarcheastive thinking méme si c’est a 50 000 dollars
gu'on semble le plus optimiste sur son avenir.’@i toncoit aisément que des ménages a
bas revenus soient plus soucieux de leur futurcgue gagnant trés bien leur vie, on peut
s’interroger sur le fait que des ménages touch@®0® dollars soient moins optimistes que
ceux gagnant 50 000 dollars. Cela peut s’expligieddiction au revenu, ce qu’Ed Diener
appelle 'adaptation hédoniqueEn effet, chaque augmentation de salaire neaswitrpas
par un bien-étre supplémentaire dans la mesure gavienu jugé satisfaisant pour vivre
(c'est-a-dire le revenu d'aspiration) suit I'éviadnot du revenu réel. Autrement dit, cela
signifie qu'a chague augmentation, on adapte seeani de vie et ses aspirations. Ainsi, une
hausse de salaire n’entraine pas nécessairemehtusse de la satisfaction de la vie qu’on
meéne puisque de nouveaux besoins a satisfaire aappamt. 50 000 dollars par an semble
par conséquent étre un «revenu d’équilibre» peamett la fois de satisfaire les besoins et
les envies d’un ménage tandis qu'un revenu moisérable étre source de stress et un
revenu plus élevé source de frustration compte tlainouveaux désirs suscités par un

salaire plus conséquent.

Un impact du salaire plus fort sur I'évaluation desa vie que sur ses affects

Ce chiffre de 50 000 dollars comme revenu qui pedreemaximiser le bonheur d’'un
ménage n'est pas celui retenu par I'Université dacetorl qui parle, elle, de 75 000
dollars par an pour étre le plus heureux possikées le cadre de cette étude, les chercheurs
ont distingué 2 sortes de bonheur :

-Ce qu’ils appellenemotional well being correspond a I'humeur du jour de chaque
personne. Plus concrétement, les chercheurs ordraEaux participants combien de fois

par jour ressentent-ils de la tristesse, de lareptie la joie, etc.

8 Diener, E. (2000). Subjective well-being: The aci of happiness and a proposal for a nationakinéimerican
Psychology, 55(1), 34-43
? http://www.pnas.org/content/107/38/16489
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-ce gu’ils nommenlife evaluationqui est le jugement global qu’'on porte sur sa eg:elle

réeussie? Pourrait-elle étre plus intéressante? Moustrante?

Cette étude révele que le salaire n’a pas d’inflteenotable sur &motional well
being Dit autrement, le revenu qu’un ménage touchehamge pas le stress quotidien qu’il
peut connaitre, les joies et les peines qu'il peasentir. Ce constat est important dans la
mesure ou I'étude précédemment évoquée estimaieggteess engendré par un salaire peu
élevé était une composante essentielle du moindréhdur ressenti par les ménages
modestes. Dans I'étude de Princeton, c’est moingpé#ct sur’emotional well beingque
peut avoir un salaire que plutét le jugement gloldde evaluatior) qu'on porte sur sa vie
qgui importe. En effet, 75 000 dollars par an esntmtant touché par ceux qui sont le plus
globalement satisfaits de leur vie. Les auteurBédede avancent que c’est le montant qui
permet d’acheter des biens et des services refhaarg plus facile. Par exemple, pouvoir
s’offrir des services a la personne comme du peedote ménage permet d’avoir une vie
plus agréable et donc d'étre potentiellement pksréux. Quant aux bas revenus, ils ont,
comme nous l'avons dit, des affects dans leur wetidienne assez similaires a ceux
gagnant 75 000 dollars et plus par an. La difféeese fait sur la perception globale qu’ils

ont de leur vie gu’ils jugent peu satisfaisante.

Une transposition délicate de ces enseignementskmance

Ces études, toutes deux ameéricaines, bien quesridlemseignement (niveau de
salaire maximisant le bonheur, influence du steesde bonheur dans I'étude Marist Poll,
différence de perception de sa vie suivant qu’'améresse demotional well beingou au
life evaluatior) ont plusieurs limites. Il est tout d’abord déticke comparer les postes de
dépenses francais et américains et par conségegagjer comment I'on vit aux Etats-Unis
avec 50 000 dollars ou son éequivalent en Franceeftat, en France, le logement et
I'alimentation absorbent 41% des budgets des ménagpatre 38% aux Etats-Unis,
I’éducation 0,7% en France contre 12% aux EtatsUes dépenses de santé en France 3%
contre 14% aux Etats-Urfs Méme si la recherche ne I'a pas examiné, le siinifjuiétude

est probablement plus bas en France qu'aux Etats-ghdce a la protection de I'Etat-

19 es statistiques citées proviennent de 'INSER@®9 et de Data et Statistics du gouvernement &dénéricain en

2011.
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providence francais. Par ailleurs, au-dela de paseconsommation dont les montants sont
différents, la perception de l'argent en France e&bignée de celle des Ameéricains.
Paradoxalement, l'argent semble essentiel pourFlasicais a leur bonheur comme le
montrent les chiffres précédemment cités tout antéin sujet tabou dont il reste difficile
de parler. Cela peut s’expliquer par deux raisas®hques. La premiere est la doctrine
catholique qui condamne l'idée que I'argent soi& source de richesse en elle-méme tandis
que la seconde raison, selon Alya Adfaest une France qui fut trés longtemps ruralaila o
la monnaie ne circulait pas ou du moins se cacBaite ambiguité rend difficile d’évaluer
le montant optimal du revenu francais permettaiioleheur, ce qui enjoindrait a réaliser de

telles études en France.
Un effet de comparaison fort dans I'impact du reven sur le bonheur

L'étude des universités de Warwick et de Calif6’éloigne des approches
«quantitatives» en mettant en avant, pour jugedafiré de bonheur que permet un salaire,
I'entourage d’un ménage ou encore la moyenne relgatu pays dans lequel vit ce dernier.
Ce constat semble pertinent si I'on compare le9@D dollars ou 75 000 dollars évoqués
précédemment comme salaires permettant le bonBaueffet, la moyenne nationale des
revenus aux Etats-Unis est de 40 000 dollars pacequi signifie que le revenu optimal
pour le bonheur est de 1,25 fois le revenu moyéne. lus riche que la moyenne nationale
semble donc bien étre un indicateur pertinent deheor. Par ailleurs, I'entourage dans
lequel on évolue est également essentiel dansrézpi#gon qu’on peut avoir de son salaire
comme facteur de bonheur. Par exemple, lorsquen gieonande aux gens s'ils préférent
gagner 50 000 dollars par an lorsque leurs voismgagnent 25 000, ou toucher 100 000
dollars lorsque leur voisinage disposent de 250 Q@@dars, ils répondent tres
majoritairement la premiére réponse, signifiantlgpréferent gagner le double de leur

entourage méme si cela signifie renoncer a unrealaiux fois plus élevé.

Nous avons vu que les études fixant un montanedenu maximisant le bonheur

sont difficilement transposables en France maitefois riches d’enseignements. Elles sont

| es Francais et I'argent, entre fantasmes etté&ali Alyan Aglan et Olivier Feiertag, Presses énitaires Rennes
Il, mai 2011.
Yhttp://www2.warwick.ac.uk/alumni/services/eportésipsrfbb/boycebrownmoore_psychscience_before ioesipdf
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novatrices en mettant I'accent sur le stress, plessihibiteur de bonheur, en différenciant

le jugement que l'on peut avoir sur son existeneentaniere globale et sur sa vie

quotidienne, en insistant sur I'entourage et lespdgns lequel s’insére un ménage. Bien
gu'il n'existe pas d'étude francaise mesurantud de revenu maximisant le bonheur, les
recherches portant sur le bien-étre de la populatiancaise montrent que le bonheur
national est inférieur a ce que le niveau de risbegourrait laisser espérer. Ainsi d'apres
I'enquéteEuropean Social Surv&y la France est le pays d' Europe avec le Portugébn

est le moins heureux alors que les conditions nedies dans ce pays sont moins favorables
gu'en France et que notre pays est l'un des ptheside I'Union Européenne. Il nous

semble donc nécessaire d'affiner I'approche congt@dib bonheur — qui, si elle semble

nécessaire n'est pas suffisante- en agissantsspatametres suivants :

Proposition 1: Incorporer des enseignements stelédion entre argent et bonheur dans le

systéme éducatif afin de mettre les populationsagracité de réfléchir a cet enjeu. Tout en
ouvrant la possibilité de choix d'orientation moimarqués par l'aspiration de revenus
futurs, de tels enseignements permettraient égalediavoir une relation a l'argent plus

apaiseée.

Proposition 2: Faire apparaitre sur la feuille gasition sur le revenu le ratio du ménage

concerné par rapport au revenu métfimm moyen, éventuellement uniquement pour ceux
situés au-dessus de ces seuils. En effet, peurdenpes connaissent le revenu médian en
France qui est de 1 610 euros par mois tandisegsaldire moyen est de 2 082 euros. Cette
méconnaissance des revenus des Francais par ldapopwaboutit & des situations tres
paradoxales: c'est ainsi que les Francais plaeesguil subjectif de richesse a 4 660 euros
par mois pour une personne, une somme pourtanuge@r seulement 3% d'entre Eux
Un autre outil, ayant également pour but de miesnplacer sur I'échelle des salaires en
France, est celui imaginé par l'observatoire dégahtés qui permet a chacun de se situer

dans la hiérarchie des salaires en Fran&ar exemple, toucher un salaire mensuel de 2000

13 http://www.ut.ee/gender/pdf/LaasMerisalu_Draft S®ST.pdf

Sur une échelle de bonheur graduée de 0 a 10rdesdis se placent en moyenne a 7,2 soit la plusase note aprés
le Portugal sur tous les pays de I'Union Européenne

4 e revenu médian est le revenu qui divise la patjn en deux parties égales c'est-a-dire que 59% population
gagne un revenu supérieur et 50% gagne un revémennr.

1> http://www.credoc.fr/pdf/4p/219.pdf

18 http://www.inegalites.fr/spip.php?page=salaire
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euros place un individu dans les 34% de la poprida plus riche du pays. Une meilleure
perception de la répartition des salaires par Iénages eux-mémes ouvrirait la voie

suivante:

Proposition 3: Prendre en compte dans les réfofisemes la subjectivité du revenu ou de

la satisfaction quant a son salaire.

Proposition 4: Encourager les entreprises a rafiéckeur politique salariale et notamment

aux écarts importants qui peuvent exister au saimedméme compagnie comme vecteur de
frustration des collaborateurs, donc comme posditdan a leur performance. A titre
d'exemple, Henry Ford, fondateur du constructetoraabile Ford, estimait au début du
20°™ siecle que le salaire d'un patron ne devait passéipérieur a 20 fois celui de I'ouvrier

le moins qualifié.

Proposition 5: Faire émerger la recherche frangaisée bonheur qui reste encore en marge

de ce qui se fait aux Etats-Unis ou au Royaume-midéveloppant par exemple des
enseignements sur ce theme dans les master d'éieommmme peut le faire I'Ecole

d'économie de Paris.

Proposition 6: Réaliser ces études en France

Marie-Pierre Bourgeois

:



